O LSS

~ NN
_ NS N
Pt DIRECCION GENERAL \
DE RELACIONES
o * INSTITUCIONALES
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Si me dicen al inicio de la
entrevista “Cuéenteme lo que
quiera acerca de usted”
¢, Qué puedo decir?

Se suglere mencionar el perfil laboral
que realizaste para tu curriculum vitae.
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., Qué acciones puedo realizar para
practicar la entrevista de trabajo?

J

Hay muchas acciones que se pueden realizar para
enfrentar una entrevista de trabajo, pero las mas
relevantes son las siguientes;

» Investiga acerca de la empresa

» Analiza cuales son tus fortalezas y debilidades

» Practica las preguntas mas frecuentes de manera
verbal y después frente a un espejo para ver tu
lenguaje no verbal

» Si la entrevista es de manera virtual debes revisar
el audio y la camara. En el caso que vivas con mas
personas avisales que estaras en entrevista para
gue disminuyan las probabilidades de

Interrupciones que solo te pondran nervioso/a. Ex
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¢, Por queé en algunas entrevistas
piden que relate una situacion?
;Cual es la finalidad de eso?

En algunas entrevistas utilizan preguntas
segun el método S.T.A.R. y su finalidad es
medir el nivel de tus competencias blandas.
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Natacha Leon Manriquez
Psicologa laboral con especializacion en
Coaching.
empleabilidad@ubiobio.cl
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